
  

 LIFE PLANNING LIFE PLANNING

Pengantar
DISKUSI

PPD-A, 14 Januari 2017
Himpunan Mahasiswa Elektro

Fakultas Teknik Universitas Hasanuddin
MAKASSAR



  

PDCAPDCA
● Planning sebagai bagian dari pengelolaan 

(management)
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Life ExpectancyLife Expectancy

● https://www.google.co.id/?gws_rd=cr&ei=3LN4WOKCIMuIvQTgi4HwCQ#q=life+expectancy+indonesia 

● http://www.worldlifeexpectancy.com/indonesia-life-expectancy Indonesia : Life Expectancy. 
According to the latest WHO data published in 2015 life expectancy in Indonesia is: Male 67.1, 
female 71.2 and total life expectancy is 69.1 which gives Indonesia a World Life Expectancy 
ranking of 117.

https://www.google.co.id/?gws_rd=cr&ei=3LN4WOKCIMuIvQTgi4HwCQ#q=life+expectancy+indonesia
http://www.worldlifeexpectancy.com/indonesia-life-expectancy


  

Garis KehidupanGaris Kehidupan
lahir

0 70 tahun

18 60 wafat



  

Quotes ...........Quotes ...........



  

““Life Planning” Life Planning” dari mBah Googledari mBah Google

● ........... 5 langkah:

● ........... 11 langkah:

http://www.artofmanliness.com/2
011/02/08/create-a-life-plan/

http://www.wikihow.com/Make-a-
Life-Plan



  

http://www.artofmanliness.com/2
011/02/08/create-a-life-plan/

● ........... 5 langkah:
1. Definisikan dan prioritaskan PERAN-PERAN 

anda
2. Definisikan TUJUAN anda untuk setiap 

PERAN
3. Definisikan SASARAN HIDUP anda
4. Definisikan KENYATAAN yang ada sekarang
5. Lakukan LANGKAH-LANGKAH nyata, 

berangkat dari kenyataan yang ada menuju 
tujuan dan sasaran hidup



  

http://www.wikihow.com/Make-a-
Life-Plan

● ........... 11 langkah:
5 (lima) langkah menetapkan PRIORITAS:

1. Pikirkan PERAN-PERAN apa saja yang anda mainkan saat ini
2. Pikirkan PERAN-PERAN anda pada masa yang akan datang
3. Pikirkan ALASAN-ALASAN mengapa PERAN-PERAN itu penting
4. Susun PERAN-PERAN itu dalam urutan PRIORITAS
5. Perhatikan KONDISI FISIK dan EMOSIONAL yang diperlukan untuk 

memainkan PERAN-PERAN yang di-prioritaskan

3 (tiga) langkah menetapkan SASARAN:
6. Pikirkan SASARAN apa saja yang ingin anda capai dalam HIDUP anda
7. Susun SASARAN yang SPESIFIK serta WAKTU (hari, tanggal, jam) yang 

SPESIFIK untuk mencapainya
8. Pikirkan bagaimana SASARAN-SASARAN itu dicapai pada WAKTU-nya

3 (tiga) langkah MENULISKAN “Life-Plan”: 
9. Tuliskan LANGKAH-LANGKAH untuk mencapai SASARAN
10. Kaji ulang  “Life-Plan” itu
11. Buat berbagai PENYESUAIAN “Life Plan” anda



  

PENUTUP
● Mari kita RENCANA-(PLAN, DO, CHECK, 

ACT)-kan untuk membuat LIFE-PLAN 
kita ................
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