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MAKAN: Perintah Allah SWTMAKAN: Perintah Allah SWT

ضض         ● رر أأ رل ا ضفي روا أث رع أت ألا أو ضه ألل ال ضق رز لر ض ضمن ببوا أر رش أوا بلوا بك
أن ضدي ضس رف بم ] :٢ ٦٠[

ببا         ● لي ض أط بلا ألا أح ضض رر أأ رل ا ضفي ألما ضم بلوا بك بس ألنا ال أها بلي أ
أ أيا

ولو        بد أع رم بك أل به ألن ضإ ضن   أطا ري ألش ال ضت أوا بط بخ بعوا ضب ألت أت ألا أو
ون ضبي بلم ] :٢ ١٦٨[

رم         ● بك أنا رق أز أر أما ضت أبا لي ض أط ضمن بلوا بك بنوا أم آ أن ضذي ألل ا أها بلي أأ أيا
أن      [ بدو بب رع أت به أليا ضإ رم بت بكن ضإن ضه ألل ضل بروا بك رش ٢:أوا ١٧٢[



  

Surat at-TAHRIM (66:1)Surat at-TAHRIM (66:1)

● أك             أل به ألل ال ألل أح أأ أما بم لر ض أح بت أم ضل بلي ضب ألن ال أها بلي أأ أيا
ور      بفو أغ به ألل أوال أك   ضج أوا رز أأ أت أضا رر أم ضغي أت رب أت
وم ضحي ألر ] :٦٦ ١[

O Prophet! Why holdest thou to be 
forbidden that which Allah has made 
lawful to thee? Thou seekest to 
please thy consorts. But Allah is Oft-
Forgiving, Most Merciful.



  

Sistem Pencernaan MakananSistem Pencernaan Makanan



  

The Industrial Process PlantsThe Industrial Process Plants



  

The Typical Industrial Process PlantThe Typical Industrial Process Plant
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Sistem Pencernaan ManusiaSistem Pencernaan Manusia
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Sistem Pencernaan ManusiaSistem Pencernaan Manusia
(dibandingkan (dibandingkan Process Plants Process Plants di Industri)di Industri)

➢ Proses pencernaan tidak mendapat pasokan energi 
secara terpisah, energi dibangkitkan dalam sel-sel tubuh 
dari asupan makanan, minuman dan udara. Jadi tidak 
ada masalah dengan efisiensi energi.

➢ Tidak diperlukan pasokan “katalis” secara khusus, karena 
dihasilkan berbagai hormon dan enzim, juga yang 
berasal dari asupan makanan, minuman dan udara.

➢ Proses ini menghasilkan – selain yang “tangible” 
(pertumbuhan, aktivitas fisik, pergantian sel, dll.) - juga 
yang “intangible”, seperti berbagai aktivitas non-fisik, 
yang juga berasal dari asupan makanan, minuman dan 
udara.

➢ “Production Efficiency” hanya bisa diukur untuk hasil yang 
“tangible” saja, hasil yang “intangible” tidak terukur.



  

Sistem Kendali (Sistem Kendali (Control SystemsControl Systems))
(dibandingkan (dibandingkan Process Plants Process Plants di Industri)di Industri)
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PENUTUPPENUTUP
Jangan takut makan, karena:

➢ MAKAN adalah PERINTAH ALLAH

➢ Asupan makanan, minuman dan udara tidak hanya untuk 
menghasilkan aktivitas fisik, pertumbuhan dan regenerasi 
sel, tapi juga menjadi sumber energi, sumber katalis berupa 
hormon dan enzim, serta untuk menghasilkan aktivitas non-
fisik yang tidak terukur.

➢ Perlu diteliti bagaimana bagian “bawah sadar” yang 
mengendalikan proses pencernaan makanan dapat di-
intervensi oleh pikiran dan kesadaran, sehingga asupan 
makanan, minuman dan udara yang tidak bermanfaat atau 
membahayakan/merugikan bisa dijadikan limbah saja.
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