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MAKAN: Perintah Allah SWTMAKAN: Perintah Allah SWT

ضض         ● رر أأ رل ا ضفي روا أث رع أت ألا أو ضه ألل ال ضق رز لر ض ضمن ببوا أر رش أوا بلوا بك
أن ضدي ضس رف بم ] :٢ ٦٠[

ببا         ● لي ض أط بلا ألا أح ضض رر أأ رل ا ضفي ألما ضم بلوا بك بس ألنا ال أها بلي أأ أيا
ولو        بد أع رم بك أل به ألن ضإ ضن   أطا ري ألش ال ضت أوا بط بخ بعوا ضب ألت أت ألا أو
ون ضبي بلم ] :٢ ١٦٨[

رم         ● بك أنا رق أز أر أما ضت أبا لي ض أط ضمن بلوا بك بنوا أم آ أن ضذي ألل ا أها بلي أأ أيا
أن      [ بدو بب رع أت به أليا ضإ رم بت بكن ضإن ضه ألل ضل بروا بك رش ٢:أوا ١٧٢[



  

Surat al-MAIDAH ayat 4 (5:4)Surat al-MAIDAH ayat 4 (5:4)

ضح            ● ضر أوا أج رل ا أن ضم رم بت رم ألل أع أما أو بت أبا لي ض ألط ال بم بك أل ألل ضح بأ رل بق رم به أل ألل ضح بأ أذا أما أك أن بلو أأ رس أي
أم            رس ا بروا بك رذ أوا رم بك ري أل أع أن رك أس رم أأ ألما ضم بلوا بك أف به ألل ال بم بك أم ألل أع ألما ضم ألن به أن بمو لل ض أع بت أن ضبي لل ض أك بم

ضب        أسا ضح رل ا بع ضري أس أه ألل ال ألن ضإ أه ألل ال بقوا ألت أوا ضه ري أل أع ضه ألل ال
Artinya: Mereka bertanya kepadamu (Muhammad) 
apakah yang dihalalkan bagi mereka. Katakanlah: 
“Dihalalkan bagimu yang baik-baik (at-thoyyibaat), 
dan (termasuk buruan yang ditangkap) dengan 
binatang yang dilatih menurut yang diajarkan Allah 
kepadamu. Maka makanlah (buruan) yang tertangkap 
itu untuk kalian, dan ber-dzikir-lah atas nama Allah 
atasnya, bertaqwalah kepada Allah, sesungguhnya 
Allah sangat cepat perhitungan-Nya. (Al- Maidah 5:4)



  

“at-Thoyyibaat”

● Perlu “kata-kata bijak” tentang makan, supaya 
ada petunjuk untuk bisa memperoleh makanan 
yang tergolong “at-Thoyyibaat” .............

● Dua saja ......

MULAILAH MAKAN SEBELUM LAPAR, MULAILAH MAKAN SEBELUM LAPAR, 
BERHENTILAH MAKAN SEBELUM KENYANGBERHENTILAH MAKAN SEBELUM KENYANG

JADIKANLAH MAKANANMU OBAT, SEBELUM JADIKANLAH MAKANANMU OBAT, SEBELUM 
OBAT JADI MAKANANMUOBAT JADI MAKANANMU



  

Sistem Pencernaan MakananSistem Pencernaan Makanan



  

Industrial Process PlantsIndustrial Process Plants



  

A Typical Industrial Process PlantA Typical Industrial Process Plant

BAHAN:

2 (dua) ISSUES :
  (1) EFFICIENCY : a. Power Efficiency
                                 b. Production Efficiency
  (2) CONTROL

INDIKATOR:
suhu, tekanan, level, 
debit, dll
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Sistem Pencernaan ManusiaSistem Pencernaan Manusia

SISTEM PENCERNAAN 

ASUPAN:

MAKANAN

MINUMAN

UDARA

CONTROL

HASIL:

SISTEM SENSOR ACTUATOR

SISTEM PEMBUANGAN

LIMBAH:
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CAIR GAS

2 (dua) ISSUES :
  (1) EFFICIENCY : Production Efficiency
        (no Power Efficiency !!!)
  (2) CONTROL

“bawah sadar”
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INDIKATOR:
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tekanan darah, gula 
darah, asam urat, 
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SGOT/SGPT, dll KONDISI

LINGKUNGAN
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kepala, pegal-
pegal, demam, 
nyeri, mual, 
mules, ...........



  

Sistem Pencernaan Manusia
(dibandingkan Process Plants di Industri)

ENERGI
● Proses pencernaan tidak mendapat pasokan energi secara terpisah, energi 

dibangkitkan dalam sel-sel tubuh dari asupan makanan, minuman dan udara. 
Jadi tidak ada masalah dengan efisiensi energi.

KATALIS
● Tidak diperlukan pasokan “katalis” secara khusus, karena dihasilkan berbagai 

hormon dan enzim, juga yangberasal dari asupan makanan, minuman dan 
udara.

PRODUK
● Proses ini menghasilkan – selain yang “tangible” (pertumbuhan, aktivitas fisik, 

pergantian sel, dll.) - juga yang “intangible”, seperti berbagai aktivitas non-
fisik, yang juga berasal dari asupan makanan, minuman dan udara.

● “Production Efficiency” hanya bisa diukur untuk hasil yang “tangible” saja, hasil 
yang “intangible” tidak terukur.

Ada ALARM dan INDIKATOR juga dalam proses 
pencernaan.



  

Sistem Pencernaan ManusiaSistem Pencernaan Manusia

SISTEM PENCERNAAN 

ASUPAN:

MAKANAN

MINUMAN

UDARA

HASIL:

SISTEM SENSOR ACTUATOR

SISTEM PEMBUANGAN

LIMBAH:

PADAT
CAIR GAS

PIKIRAN dan 
KESADARAN

TANGIBLE

INTANGIBLE

“error”

ALARM !!!

INDIKATOR:
berat badan, 
tekanan darah, gula 
darah, asam urat, 
cholesterol, ureum, 
SGOT/SGPT, dll KONDISI

LINGKUNGAN

lapar, haus, 
kenyang, 
pusing, sakit 
kepala, pegal-
pegal, demam, 
nyeri, mual, 
mules, ...........

MULAILAH MAKAN SEBELUM LAPAR, MULAILAH MAKAN SEBELUM LAPAR, 
BERHENTILAH MAKAN SEBELUM KENYANGBERHENTILAH MAKAN SEBELUM KENYANG

“bawah sadar”

CONTROL



  

Sistem Pencernaan ManusiaSistem Pencernaan Manusia

ASUPAN:

MAKANAN

MINUMAN

UDARA

HASIL:

SISTEM SENSOR ACTUATOR

LIMBAH:

PADAT
CAIR GAS

“bawah sadar”

PIKIRAN dan 
KESADARAN

TANGIBLE

INTANGIBLE

“error”

ALARM !!!

INDIKATOR:
berat badan, 
tekanan darah, gula 
darah, asam urat, 
cholesterol, ureum, 
SGOT/SGPT, dll

lapar, haus, 
kenyang, 
pusing, sakit 
kepala, pegal-
pegal, demam, 
nyeri, mual, 
mules, ...........

JADIKANLAH MAKANANMU OBAT, SEBELUM JADIKANLAH MAKANANMU OBAT, SEBELUM 
OBAT JADI MAKANANMUOBAT JADI MAKANANMU
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HORMON2



  

Beberapa Contoh KasusBeberapa Contoh Kasus

AMLODIPINE dan TEKANAN DARAH
● Amlodipine adalah obat yang populer di kalangan penderita hipertensi 

(tekanan darah tinggi). Jika tekanan darah naik karena suatu sebab, maka 
Amlodipine bisa menurunkannya kembali.

SIMVASTATIN dan CHOLESTEROL
● Simvastatin adalah obat yang cukup efektif .... dan murah meriah.... untuk 

mengendalikan kadar cholesterol dalam darah. Ada obat yang efektivitas-nya 
sama tapi harganya hampir 20 kali lipat --------> industri obat lebih hebat 
daripada industri makanan

INSULIN dan GULA DARAH
● Hormon yang mengendalikan kadar gula dalam darah namanya INSULIN, yang 

dihasilkan oleh organ pencernaan yang namanya PANCREAS. Penderita 
Diabetes Mellitus gula darahnya tak terkendali karena kekurangan insulin......

JADIKANLAH MAKANANMU OBAT, SEBELUM JADIKANLAH MAKANANMU OBAT, SEBELUM 
OBAT JADI MAKANANMUOBAT JADI MAKANANMU



  

Kata-kata Bijak tentang MAKAN:Kata-kata Bijak tentang MAKAN:

MULAILAH SEBELUM LAPAR, MULAILAH SEBELUM LAPAR, 
BERHENTILAH  SEBELUM KENYANGBERHENTILAH  SEBELUM KENYANG

JADIKANLAH MAKANANMU OBAT, SEBELUM JADIKANLAH MAKANANMU OBAT, SEBELUM 
OBAT JADI MAKANANMUOBAT JADI MAKANANMU

SEKIANSEKIAN
TERIMAKASIHTERIMAKASIH
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